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Zusammenfassung: Akkurate Diagnosen sind von zentraler Bedeutung fir die
Forderung von Schiler*innen im Unterricht. In Bezug zum Bewegungslernen im
Sportunterricht erfordert dies von Lehrpersonen, Bewegungsmerkmale akkurat zu
beurteilen. Hierfur sind sowohl Fachwissen ber relevante Bewegungsmerkmale
und deren korrekte Interpretation als auch praktische Erfahrungen in der Beobach-
tung und Bewertung der Schiiler*innen unerlasslich.

Diese Arbeit widmet sich der Starkung der diagnostischen Kompetenzen von
Sportlehrkraften mittels einer digital gestitzten Fortbildung auf Basis des Four-
Component-Instructional-Design (4C/ID)-Modells von VVan Merriénboer und Kol-
legen (1992; 1997). Die Fortbildung hat zum Ziel, Sportlehrkréafte dabei zu unter-
stiitzen, Bewegungsmerkmale akkurat zu diagnostizieren. Dabei wird der Erwerb
von fachdidaktischem Wissen in der praktischen Anwendung gefordert.

Im Rahmen der Fortbildung werden den Sportlehrkréften Aufgaben zur Analyse
von Bewegungen anhand von Videovignetten gestellt, wobei der Fokus auf der
Identifikation und Bewertung von Bewegungsmerkmalen beim Schlagwurf von
Grundschiilerinnen und Grundschilern liegt. Entsprechend der verschiedenen
Komponenten des 4C/ID-Modells werden die Sportlehrkréfte mit authentischen
Lernaufgaben konfrontiert und in der praktischen Umsetzung der Diagnose durch
Teilaufgaben sowie durch die Bereitstellung von Fachwissen unterstutzt.

In einer Pilotstudie mit 8 Referendar*innen wurden erste Hinweise auf die posi-
tive Wirkung der Fortbildung gefunden, ndmlich darauf, dass Bewegungsmerk-
male anschlieBend akkurater diagnostiziert werden kénnen. Es werden Mdglich-
keiten aufgezeigt, wie die Fortbildung in den verschiedenen Phasen der
Lehrkréfteausbildung implementiert werden kann.
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1 Diagnose und Foérderung von Bewegung im Sportunterricht

Ein Schwerpunkt des Sportunterrichts ist das Bewegungslernen. Dies ist in der interna-
tionalen Literatur unumstritten (Ward, 2009; Ward, Dervent, Devrilmez et al., 2022;
Ward et al., 2018) und kann auch auf der Basis deutscher sportdidaktischer Konzepte,
wie dem Aspekt der Handlungskompetenz (Gissel, 2010; Zeuner & Hummel, 2006), be-
grindet werden. Ziel im Sinne der Handlungskompetenz ist es, prozedurales Wissen und
auch deklaratives Wissen zu erwerben, das es den Lernenden ermdglicht, Bewegungen
eigenstandig und selbstbestimmt weiterzuentwickeln. Hastie und Siedentop (2006) ar-
gumentieren, dass das, was Schiiler*innen im Sportunterricht lernen, weitgehend von
den Aufgaben bestimmt wird, die sie durchfiihren. Aufgrund der oft hohen Heterogenitét
der Schiler*innen missen Aufgaben differenziert gestellt und angepasst werden (Hastie
& Siedentop, 2006; Iserbyt et al., 2020). Diese Anpassung, d.h. das adaptive Handeln im
Sportunterricht, erfolgt keineswegs nach Zufall, sondern beruht auf einer gezielten Re-
aktion der Lehrperson auf das Verhalten der Schiler*innen, ndmlich deren Bewegungs-
leistungen (Cooper et al., 2007). Ein praxisnahes Beispiel verdeutlicht dies: Wenn eine
Lehrperson bemerkt, dass ein*e Schiler*in aufgrund einer schlecht ausgefiihrten
Wourftechnik wiederholt Schwierigkeiten hat, das Ziel beim Ballwurf zu treffen, gibt die
Lehrperson Feedback und Hinweise zum weiteren Vorgehen (,,Feedforward®, Sadler et
al., 2023). Eine solches Feedforward besteht in einer Anpassung der Aufgabe, wie z.B.
darin, dass das Kind aufgefordert wird, auf das Abklappen des Handgelenks beim Ab-
wurf zu achten.

Um in diesem Sinne Feedback geben und die Aufgabe anpassen zu kénnen, ist die
Diagnose oder Beurteilung von Lernprozessen und Leistungen entscheidend (Ward &
Kim, 2024) (den Begriff ,,Diagnose” verwenden wir in diesem Artikel synonym zum
Begriff ,,Beurteilung). Dabei ist die Genauigkeit des Urteils wichtig, um moglichst
passgenaue, lernforderliche Aufgaben zu stellen. Die Genauigkeit eines diagnostischen
Urteils ist die Ubereinstimmung oder Diskrepanz zwischen der subjektiven Beurteilung
und einer moglichst objektiven Beurteilung, z.B. durch einen Test oder ein Expert*in-
nenurteil (Loibl et al., 2020; Stidkamp et al., 2012). Je geringer die Diskrepanz zwischen
der subjektiven Beurteilung durch die Lehrperson und der objektiven Beurteilung, desto
besser ist die Urteilsgenauigkeit.

Bei der Beurteilung von Bewegungsleistungen sind Schliisselmerkmale entscheidend,
die eine Bewegung kennzeichnen. Beim Schlagwurf in der Leichtathletik beispielsweise
sind Bewegungsmerkmale wie die Arm- und Handhaltung beim Abwurf von zentraler
Bedeutung fir den Erfolg der Bewegung. Ein tiefgehendes Verstdndnis dieser Bewe-
gungsmerkmale und deren akkurater Erfassung ermdéglicht es Lehrpersonen, Feedback
zu geben und Aufgaben passgenau zu adaptieren. Kenntnisse tiber Bewegungsmerkmale
basieren auf empirischen Befunden zu einzelnen Bewegungsklassen und -typen, wie bei-
spielsweise den Wurfbewegungen, die in der empirischen Forschung in der Bewegungs-
und Trainingswissenschaft sowie der Biomechanik gewonnen werden (Gollhofer &
Miiller, 2009; Leukel et al., 2008). Im Wissensspektrum von Lehrpersonen kdnnen diese
dem Fachwissen (Content Knowledge) zugeordnet werden (Ward et al., 2020; Ward &
Kim, 2024).

2 Diagnostische Kompetenzen von Lehrpersonen und
diagnostisches Denken

Diagnostische Urteile von Lehrpersonen wurden in den letzten Jahren intensiv beforscht
(Stidkamp et al., 2012; Urhahne & Wijnia, 2021), in unterschiedlichen Fachdidaktiken
wie etwa in der Deutschdidaktik (Bates & Nettelbeck, 2001), in der Mathematikdidaktik
(Leuders et al., 2022) und in der Sportdidaktik (Moura et al., 2021; Ward et al., 2020).
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Ein Forschungsschwerpunkt, der sich in den letzten Jahren entwickelt hat, ist die Be-
schreibung von kognitiven Prozessen bei der Urteilshildung. Wissenschaftliche Erkennt-
nisse zeigen diesbeziglich auf, welche Informationen in einer Diagnosesituation von
Lehrpersonen wahrgenommen und wie diese im Hinblick auf das daraus resultierende
Urteil verarbeitet werden. Dieses Wissen ist furr die Gestaltung von Lehrkréfteaus- und
fortbildungen zu Starkung von diagnostischen Kompetenzen relevant.

Beim diagnostischen Denken werden die Prozesse (welche Informationen wie inter-
pretieren?) in den Blick genommen, die zu einem akkuraten Urteil fihren. Der aus-
schlielliche Fokus auf das Produkt, ndmlich das Urteil, wie in vergangenen Studien ge-
schehen (siehe etwa Ferrari et al., 2022; Niederkofler et al., 2018), ist unzureichend fur
die Beantwortung der Frage, was Lehrpersonen kénnen missen, um ein akkurates Urteil
zu féllen.

Zur genaueren Analyse der kognitiven Prozesse beim diagnostischen Urteilen wurde
von Loibl et al. (2020) das Rahmenmodell DiaCoM (Explaining Diagnostic Judgments
by Cognitive Modelling) entwickelt. In diesem Rahmenmodell werden die Beziehungen
zwischen der Situation (in der das Urteil entsteht), der Eigenschaften der Person (die das
Urteil fallt), dem diagnostischen Denken, und dem Verhalten der diagnostizierenden
Lehrperson systematisch expliziert und damit die Grundlage fur eine Spezifizierung kon-
kreter Diagnosesituationen gelegt. Das diagnostische Denken kann darauf basierend
durch die folgenden Schritte modelliert werden, nadmlich der Informationsaufnahme
(welche Informationen werden in der Situation wahrgenommen?) und der Interpretation
der Information (wie werden diese Informationen miteinander und mit vorhandenem
Wissen verknUpft? (Loibl et al., 2020). Auf der Grundlage dieses Rahmenmodells wur-
den in den letzten Jahren verschiedene empirische Studien zur Genese diagnostischer
Urteile durchgefuhrt (Becker et al., 2020; Rieu et al., 2020, 2022).

3 Diagnostische Kompetenzen von Sportlehrkraften

Das Thema Diagnose im Sportunterricht hat insbesondere in der internationalen Litera-
tur merklich an Bedeutung gewonnen (Iserbyt et al., 2024; Moura et al., 2021; Tolgfors,
2018). Eine oft propagierte Mdglichkeit, um motorische Leistungen akkurat zu diagnos-
tizieren, sind standardisierte Testverfahren (O’Brien et al., 2023; Seidel & Bos, 2012).
Im Hinblick auf die Ziele der Diagnose beim Bewegungslernen im Sportunterricht sind
die standardisierten Testverfahren jedoch in vielerlei Hinsicht limitiert. Standardisierte
Tests bilden nur einen (kleinen) Teil der vielfaltigen Bewegungen ab, die es im Sport-
unterricht zu entwickeln gilt. Des Weiteren sind Tests nur bedingt adaptiv und individu-
alisiert auf die Bedarfe der Schiiler*innen anwendbar. Uberdies braucht es bei vielen
Tests vermehrt Zeit, um diese im Sportunterricht durchzufihren, und damit sind sie nur
bedingt fiir die den Unterricht begleitende, regelméafig stattfindende Diagnose einsetz-
bar. Die Fahigkeit von Lehrpersonen, die Leistungen von Schiiler*innen kontinuierlich
akkurat zu erfassen (Baumert & Kunter, 2013; Urhahne & Wijnia, 2021), wird durch den
alleinigen Einsatz von Tests nicht systematisch gefordert. Aus diesen Griinden ist es not-
wendig, dass Lehrpersonen akkurate Diagnosen zu Bewegungsleistungen im Sportun-
terricht situationsbedingt stellen kénnen.

In der empirischen Forschung wurden Diagnostische Kompetenzen von Sportlehr-
kraften mehrfach untersucht und ihnen dabei kein gutes Zeugnis ausgestellt (Lorente-
Catalan & Kirk, 2016; Niederkofler et al., 2018; Sacko et al., 2021, 2021; van der Mars
etal., 2018). Die Grunde fir die Defizite sind langst nicht geklart, auch weil in bisherigen
Forschungsansatzen die Genese von diagnostischen Urteilen nur unzureichend in den
Blick genommen wurde (Hernan et al., 2022; Tolgfors, 2018). Die Fragen, welche Infor-
mationen in diagnostischen Situationen wahrgenommen und wie diese im Hinblick auf
das daraus entstehende Urteil verarbeitet werden, sind bislang weitreichend unbeantwor-
tet. Das im letzten Abschnitt (s. Kap. 2. Diagnostische Kompetenzen von Lehrpersonen
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und diagnostisches Denken) beschriebene Rahmenmodell von Loibl et al. (2020) kann
als Grundlage fiir die Spezifizierung des diagnostischen Denkens bei Sportlehrkréften
dienen. Die Informationen, die es beim Bewegungslernen zu diagnostizieren gilt (wel-
che?), beziehen sich auf Bewegungsmerkmale von Bewegungsfertigkeiten. Die Inter-
pretation dieser Bewegungsmerkmale und das daraus entstehende Urteil (wie?) sind fiir
eine Vielzahl von Bewegungshandlungen kriterial definiert (Chang et al., 2020; Goll-
hofer & Miiller, 2009; Iserbyt et al., 2024; Mechling & Munzert, 2004; O’Donoghue,
2014; Sacko et al., 2021; Watkins & Watkins, 2007). Somit sind die Urteilsprozesse, die
idealerweise den kognitiven Prozessen bei der Urteilsbildung entsprechen, durch natur-
wissenschaftliche Zugénge, ndmlich durch die Operationalisierung von Variablen des
Verhaltens bei Schiler*innen, empirisch abbildbar. Ein Beispiel verdeutlicht dies: Die
Geschwindigkeit des Balls beim Schlagwurf hangt auch von der Armstreckung am An-
fang der Bewegung ab, da hierdurch ein l&ngerer Beschleunigungsweg entsteht. Das Be-
wegungsmerkmal ,,Streckung des Wurfarms* bildet somit die objektive Grundlage des
Urteils und ist im Sportunterricht leicht durch visuelle Wahrnehmung erkennbar. Lehr-
krafte, die dieses Merkmal nicht wahrnehmen, haben Schwierigkeiten entweder bei der
visuellen Erfassung (welche?, z.B. aufgrund einer ungunstigen Position im Raum oder
der Fokussierung auf fur die Beurteilung irrelevante Kérperteile) und/oder bei der Inter-
pretation der Informationen (wie?, z.B. aufgrund unzureichenden fachlichen Wissens)
(Ward & Kim, 2024).

4  Ziel dieser Arbeit

In den vorherigen Abschnitten wurde deutlich, dass diagnostische Kompetenzen von
Sportlehrkraften flr die Umsetzung adaptiven Unterrichts in Bezug zum Bewegungsler-
nen bedeutsam sind. Ein wesentlicher Ansatz zur Starkung dieser Kompetenzen liegt im
diagnostischen Denken (Loibl et al., 2020), namlich der Beantwortung der Fragen, wel-
che Informationen in einer Diagnosesituation von Lehrpersonen wahrgenommen und
wie diese im Hinblick auf das daraus resultierende Urteil verarbeitet werden miissen.

Die vorliegende Arbeit hat zum Ziel, eine Fortbildung zur Diagnose des Schlagwurfs
zu entwickeln, die auf Uberlegungen zum diagnostischen Denken basiert. Lehrpersonen
sollen lernen, flir die Beurteilung der Bewegungsleistung relevante Informationen (wel-
che?) zu erfassen, diese korrekt zu interpretieren und dadurch ein akkurates Urteil zu
bilden (wie?). Der Fokus der Diagnose liegt auf dem Schlagwurf als grundlegender mo-
torischer Fertigkeit, die bereits im Grundschulalter im Sportunterricht erworben werden
sollte. Die zu erfassenden Informationen beziehen sich auf spezifische Bewegungsmerk-
male, die charakteristisch fiir den Schlagwurf sind. Die Informationsverarbeitung und
Urteilsbildung beziehen sich auf die Beurteilungskriterien dieser Bewegungsmerkmale.

Da es sich bei Diagnose und adaptivem Unterrichten um komplexe Féhigkeiten han-
delt, bei denen Wissen und Fertigkeiten ineinandergreifen und im realen Kontext des
Sportunterrichts ausgefiihrt werden missen, haben wir uns bei der Entwicklung der Fort-
bildung auf das Four-Component-Instructional-Design (4C/ID)-Modell von Van Mer-
riénboer und Kollegen (1992; 1997) gestitzt (s. folgenden Abschn.).

Die fiir den Schlagwurf in der Leichtathletik charakteristischen Bewegungsmerkmale
finden sich auch in einer Vielzahl anderer, komplexerer sportmotorischer Fertigkeiten
wieder, wie zum Beispiel dem Speerwurf in der Leichtathletik und dem Schlagwurf im
Handball. Einige dieser sportmotorischen Fertigkeiten sind Inhalte des Sportunterrichts
in weiterfihrenden Schulen. Aus diesem Grunde sehen wir die hier vorgestellte Arbeit
als modellhaft fur die Entwicklung weiterer Fortbildungen zum Bewegungslernen im
Sportunterricht an.
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5 Methodisch-didaktische Gestaltung der Fortbildung

Die Diagnose von Bewegungsleistungen im Sportunterricht stellt eine komplexe Anfor-
derung dar, bei der eine Vielzahl von Wissenskomponenten integriert genutzt werden
muss (Leukel et al., 2023). Beurteilungen von Bewegungsfertigkeiten wie dem Schlag-
wurf erfordern nicht nur theoretisches Fachwissen tber die relevanten Bewegungsmerk-
male (welche?) und deren korrekte Interpretation anhand von Beurteilungskriterien
(wie?), sondern auch praktische Erfahrung in der Beobachtung und Bewertung von
Schiler*innen (Sacko et al., 2021; Ward, Dervent, Devrilmez et al., 2022; Ward, Der-
vent, Kim et al., 2022; Ward et al., 2020). Letzteres wird in der Ausbildung von Lehr-
amtsstudierenden, selbst im Referendariat, typischerweise nicht ausreichend geférdert.

Die Forderung von diagnostischen Kompetenzen erfordert daher nicht nur die Ver-
mittlung von Fachwissen im Hinblick auf die Bewegungsmerkmale und Beurteilungs-
kriterien, sondern insbesondere Lerngelegenheiten, die die komplexe Natur dieser Auf-
gabe der Lehrpersonen im Sportunterricht berlicksichtigen (Fischer, 2021; Loibl et al.,
2020).

Zur Forderung komplexen professionellen Handelns wurden in der Vergangenheit
verschiedene Modelle auf der Grundlage psychologischer Theorien entwickelt, bei-
spielsweise von Collins et al. (2018) und Schwartz et al. (1999). In Bezug auf die Ge-
staltung von Lerngelegenheiten, die auf diesen Modellen griinden, entwickelten van
Merriénboer und Kirschner (1992) ein umfassendes Konzept, némlich das Four-Compo-
nent Instructional Design (4C/ID)-Modell. Dieses Konzept eignet sich besonders gut zur
Forderung komplexer Handlungen von Lehrpersonen im Allgemeinen und zur Diagnose
von Bewegungen durch Sportlehrkréfte im Besonderen. Das Konzept fordert das Erler-
nen und die Integration verschiedener Wissenskomponenten auf verschiedenen Kompe-
tenzebenen, insbesondere in Bezug zu theoretischem Fachwissen und Anwendungswis-
sen.

Auf der Grundlage dieses 4C/ID-Modells wurde eine Fortbildung fir Sportlehrkrafte
entwickelt, die sich auf die Diagnose des Schlagwurfs konzentriert. Die Lernumgebung
soll den Sportlehrkraften helfen, die notwendigen diagnostischen Kompetenzen syste-
matisch zu erlernen bzw. zu verbessern und anzuwenden.

Das 4C/ID-Modell basiert auf vier zentralen Komponenten, die fir die Gestaltung ef-
fektiver Lernumgebungen unerldsslich sind:

1. Lernaufgabe (Learning Task):

Die Lernaufgabe geht von realen Situationen aus und soll authentische, berufsbezo-
gene Probleme oder Aufgaben simulieren, die von den Lernenden gelost werden
mussen. Dies versetzt die Lernenden in reale Kontexte, was die wahrgenommene Re-
levanz und Motivation steigern. Im Fall der hier entwickelten Fortbildung zur Diag-
nose des Schlagwurfs umfasst die Aufgabe die Analyse und Bewertung von echten
Schlagwurf-Situationen, wie sie im Sportunterricht vorkommen.

2. Untergliederung in sinnvolle Teilaufgaben (Part-Task Practice):

Diese zweite Komponente betont die Bedeutung des Zerlegens der umfassenden
Lernaufgabe in Kleinere, leichter zu bewéltigende Teilaufgaben. Diese Teilaufgaben
ermdglichen es den Lernenden, sich schrittweise mit den einzelnen Aspekten der gro-
Beren Aufgabe vertraut zu machen. In der hier entwickelten Fortbildung umfassen
diese Teilaufgaben die Beobachtung und Bewertung der Bewegungen einzelner Kor-
perteile, ndmlich der Arm- bzw. Beinbewegungen, im Vergleich zur Gesamtbewe-
gung aller Kdrperteile wahrend eines Schlagwurfs. Dabei ist es wichtig, zu betonen,
dass die Lernaufgabe selbst nicht veréndert wird. Das bedeutet, dass die Sportleh-
rer*innen stets den vollstandigen Schlagwurf eines Kindes (die Gesamtbewegung)
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sehen. Im Rahmen der Teilaufgaben kénnen sie jedoch ihren Fokus wahlweise auf
die Armbewegungen oder die Beinbewegungen richten.

3. Unterstiitzende Informationen (Supportive Information):

Dies bezieht sich auf die erforderlichen Erklarungen und theoretischen Hintergrund-
informationen, die notwendig sind, um die nicht-wiederkehrenden Aspekte der Lern-
aufgabe zu verstehen. Diese Informationen helfen den Lernenden, tiefergehendes
Wissen zu entwickeln und erleichtern die Bewéltigung komplexer oder neuartiger
Probleme. In der Fortbildung beinhalten diese Informationen Fachwissen zu Bewe-
gungsmerkmalen und Beurteilungskriterien des Schlagwurfs (s. Tab. 1 & Online-
Supplement). Dazu zahlen z.B. die optimale Armstreckung und Abwurfhaltung des
Arms, und die Schrittfolge der Beine beim Anlauf. Zudem werden Beurteilungskri-
terien erldutert, anhand derer die Qualitat der Bewegungsdurchfiihrung bewertet wer-
den kann (Tab. 1).

4. Verfahrensinformationen (Procedural Information):

Die vierte Komponente umfasst detaillierte Anleitungen und Hilfestellungen zu den
wiederkehrenden Aspekten der Aufgabe. Diese prozessorientierten Informationen
sind darauf ausgelegt, den Lernenden bei der praktischen Umsetzung ihrer Aufgaben
unterstlitzend zur Seite zu stehen. Im Kontext der Diagnose des Schlagwurfs bein-
halten diese Hilfestellungen spezifische Beobachtungsstrategien, die den zeitlichen
Ablauf der Bewegung beriicksichtigen. So wird den Lehrpersonen vermittelt, zu wel-
chen Zeitpunkten im Bewegungsverlauf bestimmte Bewegungsmerkmale typischer-
weise auftreten und wann (zeitlich) sie worauf gezielt achten sollten (s. Online-Supp-
lement). Diese prézise Anleitung hilft den Lernenden, systematisch und effektiv bei
der Beobachtung vorzugehen.

Die unterstiitzenden Informationen und Verfahrensinformationen stehen den Sportlehr-
kréaften kontinuierlich wéhrend des Lernprozesses zur Verfligung. Wahrend der Fortbil-
dung werden diese Informationen mittels ausgedruckter Informationsblatter bereitge-
stellt, auf denen Technikmerkmale, Bewertungskriterien und Beobachtungsstrategien
detailliert beschrieben sind (s. Online-Supplement). Darliber hinaus kdnnen die Sport-
lehrkréfte auf visualisierte Informationen in Form von Videos zuriickgreifen, die ein
Kind beim Schlagwurf zeigen. In diesen Videos werden die relevanten Bewegungsmerk-
male gut erkennbar dargestellt.

6 Inhalte und Ablauf der Fortbildung

Der Ablauf der Fortbildung und die Gestaltungsprinzipien sind in Abbildung 1 darge-
stellt. Die Fortbildung erstreckt sich Uber eine Dauer von 1,5 bis 2 Stunden und wird
online Uber die Lernplattform Moodle durchgefiihrt, um eine hohe Barrierefreiheit und
einen leichten Zugang sicherzustellen. Sie umfasst sowohl einen Ubungsteil als auch
einen Selbsttest, wobei der Ubungsteil im Mittelpunkt steht und vor dem Selbsttest
durchgefiihrt wird. Beide Abschnitte beinhalten die Analyse von Videovignetten, bei de-
nen jedes Video ein Kind zeigt, das einen Wurf ausfihrt.

Die Sportlehrkrafte werden dazu aufgefordert, die bewegungsrelevanten Merkmale
des Schlagwurfs nach Betrachtung eines jeden Videos in Moodle mittels Computertas-
tatur schriftlich zu notieren. Sie sollen sowohl die wahrgenommenen Bewegungsmerk-
male nennen (welche?) als auch ihre Qualitit anhand von Beurteilungskriterien (wie?)
bewerten. Die Aussagen durch die Sportlehrkrafte werden anschlieRend (d.h. nach der
Eingabe) mit denen Aussagen eines Online-Tutors/einer Online-Tutorin verglichen
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(zum*r Online-Tutor*in, siehe Erlauterungen am Ende dieses Abschnitts). Die Sport-
lehrkrafte haben die Mdglichkeit, bevor sie ihre Antwort eingeben, die Videos beliebig
oft anzuhalten, wiederholt oder in Zeitlupe anzuschauen. Die Sportlehrkrafte werden da-
rauf aufmerksam gemacht, dass diese Hilfestellungen im anschliefenden Selbsttest nicht
zur Verfiigung stehen werden. Daher wird empfohlen, im Verlauf des Ubungsprozesses
schrittweise auf die UnterstiitzungsmalRnahmen zu verzichten, um sich optimal auf den
Selbsttest vorzubereiten.

Die Videovignetten sind in Stufen fir Armbewegungen, Beinbewegungen und die
Gesamtbewegung unterteilt, wobei die Reihenfolge der Arm- und Beinbewegungen fle-
xibel sein kann (entweder zuerst Armbewegungen und dann Beinbewegungen oder um-
gekehrt). Jede Stufe erfordert die Bearbeitung von mindestens zwei Videovignetten, be-
vor der Ubergang zur nichsten Stufe erfolgt. Abgesehen von dieser vorgegebenen
Reihenfolge und Anzahl gibt es keine weiteren VVorgaben fur die Durchfiihrung der Auf-
gaben.

Im Selbsttest, der ohne Zusatzhilfe (d.h. nicht beliebig oft und in Zeitlumpe an-
schauen, nicht Video anhalten) erfolgt, analysieren die Sportlehrkréfte erneut Videovig-
netten und geben nach jedem Video ihre Bewertungen ab. Diese werden unmittelbar mit
denen des Online-Tutors/der Online-Tutorin verglichen. Um die Fortbildung erfolgreich
abzuschliefen, missen im Testteil mindestens zwei Vignetten bestanden werden. Dabei
ist eine Ubereinstimmung der Bewertung in 7 von 8 mdglichen Bewegungsmerkmalen
erforderlich.

Der*die Online-Tutor*in bildet die Referenz zu den Einschatzungen der Sportlehr-
kréfte. Die Einschédtzung eines jeden Bewegungsmerkmals auf Grundlage der in Tabelle
1 definierten Beurteilungskriterien wurde fiir jede Videovignette (fiir jedes Kind) durch
zwei Lehrpersonen, die zusatzlich als qualifizierte Trainer*innen fir Kinderleichtathle-
tik tatig sind, unabh&ngig voneinander bestimmt. Ihre Aussagen wurden zusammenge-
fiihrt, wobei eine hundertprozentige Ubereinstimmung erzielt wurde. Die Beurteilungen
sind dichotom ausgeprégt, wie in Tabelle 1 beschrieben.

7 Evaluation der Fortbildung

Fur eine erste Evaluation der Fortbildung wurden 8 Referendar*innen mit dem Haupt-
fach Sport Primarstufe im Alter von 26 bis 35 Jahren untersucht. Die Referendar*innen
befanden sich zum Zeitpunkt der Experimente im letzten Jahr ihrer Ausbildung und un-
terrichteten bereits seit etwa 15 Wochen eigenstandig an ihren Ausbildungsschulen. Da-
bei unterrichteten sie mit einem Wochenpensum von 13 Stunden, von denen etwa 7 Stun-
den auf den Sportunterricht entfielen. Diese angehenden Lehrpersonen hatten im Verlauf
ihres Sportstudiums (erste Phase der Lehramtsausbildung) Kurse besucht, und sich dabei
sowohl mit theoretischem Wissen zu den Bewegungsmerkmalen des Schlagwurfs als
auch mit praktischen Vermittlungsansétzen befasst. Zusétzlich wurde in diesen Kursen
das eigene Bewegungskonnen verbessert.

Die Datenerhebung umfasste verschiedene Termine, ndmlich zwei Pré-Tests, ein
Post-Test sowie die digital gestutzte Fortbildung zwischen dem zweiten Pra-Test und
dem Post-Test. Die Tests dienten dazu, den Fortschritt der Referendarinnen und Refe-
rendare in Bezug auf das Erkennen und die Bewertung der Bewegungsmerkmale zu mes-
sen. Den angehenden Lehrpersonen wurden, wie im Abschnitt ,,5. Inhalte und Ablauf
der Fortbildung® beschrieben, Videovignetten von Schiiler*innen présentiert, die den
Schlagwurf ausfuhrten. Fir jede Vignette hatten die Referendarinnen und Referendare
die Aufgabe, relevante Bewegungsmerkmale zu identifizieren (welche?) und die Quali-
tat der Ausfiihrung dieser Merkmale anhand von Beurteilungskriterien zu bewerten
(wie?). Diese Bewertungen wurden im Anschluss mit den Expertenmeinungen (Online-
Tutor*in) verglichen.
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Die Ergebnisse zeigten bei den 8 Referendar*innen eine Steigerung sowohl in der An-
zahl der genannten Bewegungsmerkmale als auch in der Korrektheit der Erklarungen
von dem zweiten Pra-Test zum Post-Test. Im zweiten Pra-Test nannten die Referen-
dar*innen durchschnittlich 1,6 von insgesamt 8 Bewegungsmerkmalen pro Vignette,
wahrend diese Zahl im Post-Test auf durchschnittlich 5,4 stieg. Die Anzahl der korrekten
Begrindungen stieg von 1 von insgesamt 8 mdglichen korrekten Begriindungen im zwei-
ten Pré-Test auf 4,1 im Post-Test an.

Zusammenfassend deuten die Ergebnisse dieser Pilotstudie darauf hin, dass die Fort-
bildung die Fahigkeiten von Lehrpersonen verbessern kénnte, Bewegungsmerkmale zu
erkennen und korrekt zu bewerten.

8 Implikationen und Schlussfolgerung

8.1 Verknupfung von theoretischem Wissen und praktischen Erfahrungen

Die Verknupfung von theoretischem Wissen und praktischen Erfahrungen spielt bei der
Aus- und Fortbildung von Sportlehrkréften eine entscheidende Rolle, nicht nur in Bezug
auf diagnostische Kompetenzen im Bereich Bewegungen und Bewegungslernen (Ward,
Dervent, Devrilmez et al., 2022; Ward, Dervent, Kim et al., 2022). Die Bewertung von
Bewegungsfertigkeiten erfordert ein solides theoretisches Fachwissen liber relevante Be-
wegungsmerkmale und deren korrekte Interpretation, aber auch praktische Erfahrungen
in der Beobachtung und Bewertung der Schiler*innen (Ward et al., 2020; Ward & Kim,
2024). Die Fortbildung auf Basis von 4C/ID unterstltzt die Entwicklung von fachdidak-
tischem Wissen (Van Merriénboer et al., 1992; Van Merriénboer, 1997), das in der in-
ternationalen sportdidaktischen Literatur als specialized content knowledge beschrieben
wird (Ward & Kim, 2024). Die Referendar*innen in der Primarstufe konnten nach Ab-
schluss der Fortbildung eine hohere Anzahl von Bewegungsmerkmalen benennen und
diese korrekt einschatzen. Die Daten legen nahe, dass die Fortbildung Lehrpersonen
wirksam dabei unterstiitzen konnte, Bewegungsleistungen im Sportunterricht préziser
einzuschatzen. Um allgemeingiiltige Schliisse zu ziehen, missen die Effekte der Fortbil-
dung auf das Erkennen von Bewegungsmerkmalen jedoch in einer randomisiert-kontrol-
lierten Studie mit deutlich hoheren Fallzahlen empirisch Gberprift werden. Zudem ist es
aufgrund unterschiedlicher Fachwissensstande ratsam, Lehrkréfte in der ersten, zweiten
und dritten Ausbildungsphase getrennt voneinander zu untersuchen.

8.2 Diagnose von Basiskompetenzen

Der Schlagwurf stellt eine Basiskompetenz im Schulsport dar, neben beispielsweise
Spriingen, Laufbewegungen sowie grundlegenden Elementen der Gymnastik und des
Turnens (Eddy et al., 2020; Lubans et al., 2010; O’Brien et al., 2023). Es erscheint sinn-
voll, das Konzept dieser Fortbildung auf die Diagnose anderer Bewegungsfertigkeiten
zu erweitern, sofern klar operationalisierbare (Bewegungs)Merkmale (Technik, Taktik,
Regeln, Standards; Ward, 2009) zur Verfugung stehen, die fiir die korrekte Ausfiihrung
dieser Fertigkeiten bedeutsam sind. Dies kann sich auf diverse Aktivitdten erstrecken,
wie Turnen, Badminton, Schwimmen, sowie in Teamsportarten wie Fullball, Handball
und Basketball (Chang et al., 2020; Iserbyt et al., 2024; Leukel & Gollhofer, 2023; Ward
et al., 2015, 2018). Sportlehrkréfte sollten in der Lage sein, relevante Bewegungsmerk-
male, die fiir die Ausfiihrung von Basiskompetenzen entscheidend sind, akkurat zu be-
werten. Die Bestimmung, welche und wie viele Bewegungsmerkmale fiir eine akkurate
Bewertung von Belang sind, hangt dabei vom jeweiligen Kontext ab. Mdglicherweise
ist es sogar bedeutender, sich auf wenige, aber essenzielle Bewegungsmerkmale zu kon-
zentrieren, die hilfreich flr die Bewegungsausfuihrung sind und die Lehrpersonen prob-
lemlos im Unterricht erkennen kénnen. Eine Schulung der diagnostischen Kompetenzen
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konnte demnach mehrere Bewegungen gleichzeitig umfassen. Uberdies kann die Fort-
bildung auch das selbstgesteuerte Lernen fordern. Die Anwendung der hier vorgestellten
Fortbildung hat bei den getesteten Referendar*innen das selbstgesteuerte Lernen unter-
stitzt. In informellen Gesprachen etwa 3 Monate nach der Fortbildung berichteten zwei
der Teilnehmenden, dass die Fortbildung sie fiir das Thema Diagnose im Grundschul-
sportunterricht sensibilisiert und ihnen methodische Werkzeuge an die Hand gegeben
habe, die sie nutzen wirden. Konkret nutzen diese Lehrkréfte Videoaufnahmen im
Sportunterricht, um ihre eigenen Bewertungen im Anschluss zu reflektieren und somit
ihre diagnostischen Kompetenzen zu verbessern.

Eine Limitation der vorliegenden Arbeit besteht darin, dass die analysierten Bewe-
gungsmerkmale ausschlieflich die technische Ausfiihrung der einzelnen Elemente wie
beispielsweise die Armstreckung betreffen. Parameter der Zielerreichung wurden nicht
berucksichtigt. Beim Schlagwurf ist dies die Wurfweite, bei Zielwiirfen ist es die Ge-
nauigkeit, mit der das Ziel getroffen wurde. Parameter der Zielerreichung sind im Schul-
sport bedeutsam, sie spielen auch bei der Notengebung eine wichtige Rolle. Prinzipiell
kann die hier vorgestellte Fortbildung um Parameter der Zielerreichung erweitert wer-
den, sofern diese objektivierbar und durch die Lehrkraft beobachtbar sind. Gleiches gilt
flr komplexere Bewegungsabfolgen, bei denen das koordinierte Zusammenspiel mehre-
rer GliedmalRen gefragt ist. Ein Beispiel dafiir ist die Kippbewegung am Reck, die durch
das koordinierte Zusammenspiel der Arme, des Oberkdrpers, der Hifte und der Beine
realisiert wird.

Eine weitere Limitation bezieht sich auf die noch ausstehende Wirksamkeitspriifung
der Fortbildung in randomisiert-kontrollierten Studiendesigns.

8.3 Gute Diagnose heif3t nicht automatisch gute Férderung

Eine prazise Diagnose allein gewahrleistet nicht automatisch eine wirksame Forderung.
Wahrend akkurate Diagnosen eine grundlegende Voraussetzung flr gezielte Fordermal3-
nahmen im Unterricht darstellen, sind sie allein nicht ausreichend (Leukel et al., 2023;
Loibl et al., 2020; Ward & Kim, 2024). Fur eine effektive Forderung spielen zusétzliche
Wissenskomponenten eine entscheidende Rolle, durch die es ermdglicht wird, den Un-
terricht gezielt an die individuellen Lernverlaufe der Schiiler*innen anzupassen. Weite-
res Wissensfacetten, ndmlich des spezialisierten Fachwissens (specialized content know-
ledge), ist fiir eine effektive Forderung unerlasslich (Iserbyt et al., 2020; Ward & Kim,
2024). Specialized content knowledge wird in mehrere Teilbereiche untergliedert. Ein
Bereich betrifft die Diagnose von Fehlern. Andere Bereiche beziehen sich auf die For-
derung: Ein Bereich beinhaltet das angemessene Prasentieren von Unterrichtsinhalten
entsprechend dem Entwicklungsstand der Schuler*innen. Ein weiterer Bereich umfasst
das Wissen Uber verschiedene Arten von Aufgaben zur Vermittlung von Bewegungsfer-
tigkeiten. Beispielsweise beinhaltet dies beim Schlagwurf Aufgaben im Stand mit unter-
schiedlichen Wurfarmpositionen, sowie Wiirfe mit Anlauf, beginnend mit wenigen bis
hin zu gesteigerten Schritten. Alle Komponenten des specialized content knowledge sind
erforderlich, um sowohl eine prazise Diagnose als auch effektive Férdermalinahmen
prinzipiell umsetzen zu kénnen. Die hier vorgestellte Fortbildung konzentriert sich auf
diagnostische Kompetenzen als ein Fortbildungsbaustein und sollte durch Fortbildungs-
bausteine zur Férderung erganzt werden.

8.4 Implementation der Fortbildung

Die Fortbildung kénnte in der dritten Phase als Modul im Rahmen von Lehrpersonen-
fortbildungen angeboten werden. Hierbei erscheint es als wichtig, das vorhandene Vor-
wissen der Teilnehmenden zu prifen, insbesondere in Bezug auf Bewegungsmerkmale
und Beurteilungskriterien von sportlichen Bewegungen, sowie ihre eigenen praktischen
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Erfahrungen. Ein unzureichendes Vorwissen, inshesondere bei fachfremden Sportlehr-
kréaften, kdnnte potenziell den Lernerfolg der hier vorgestellten Fortbildung stark beein-
trachtigen. Eine noch friihere Einbindung dieses Moduls, méglicherweise bereits wéh-
rend des ersten Studienabschnitts an Hochschulen, kdnnte von Vorteil sein. Die
Fortbildung konnte in Veranstaltungen integriert werden, in denen sich die Studierenden
mit Vermittlungsansatzen und der Verbesserung ihrer eigenen Bewegungsfertigkeiten
auseinandersetzen. Dies kann durch praktisches Uben und durch Beobachtung von Mit-
studierenden umgesetzt werden. Die Integration der Fortbildung in Ausbildungskurse an
der Hochschule kénnte somit zu einer effektiveren Ausbildung der diagnostischen und
fachdidaktischen Kompetenzen der angehenden Sportlehrkrafte beitragen.

8.5 Hinweise zur Verfligbarkeit von Fortbildungsmaterialien

Begleitmaterialien zur Vermittlung des theoretischen Wissens kénnen als Online-Supp-
lemente heruntergeladen werden. Der Zugang zu den einzelnen Modulen der Fortbildung
in Moodle kann auf Anfrage beim Erstautor bereitgestellt werden.
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English Information

Title: Promotion of Diagnostic Competencies of Physical Education Teachers —
Development of a 4C/ID-based Training Program

Abstract: Accurate assessment of movement characteristics is crucial for effec-
tively supporting students in physical education. This requires not only knowledge
of relevant movement features and their correct interpretation (which are part of
content knowledge) but also practical experience in observing and evaluating stu-
dents.

This study focuses on enhancing physical education teachers’ competencies in
accurately assessing movement features through a digitally supported training pro-
gram based on the Four-Component Instructional Design (4C/ID) model by Van
Merriénboer and colleagues (1992, 1997). The program is designed to help teach-
ers assess movement characteristics with greater accuracy while promoting the ac-
quisition of content knowledge through hands-on exercises.

As part of the training, teachers analyze movements using video vignettes, with
a particular emphasis on identifying and evaluating movement characteristics in
overarm throwing among elementary school students. In alignment with the key
components of the 4C/ID model, teachers engage in authentic learning tasks and
receive structured support through subtasks and targeted instructional content.

A pilot study involving eight trainee teachers provided initial evidence of the
program’s effectiveness, demonstrating that participants improved their ability to
assess movement characteristics more accurately after completing the training. The
study also explores strategies for integrating the training into various phases of
teacher education.

Keywords: competence-based instruction; subject-specific didactic training;
physical education; ball throwing; motor learning; primary school
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